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Desarrollo 

Objetivo 
 

Reducir la acumulación de grasas, aceites y residuos sólidos en las 
tuberías de desagüe. Esto ayuda a prevenir obstrucciones, malos 
olores y posibles daños en el sistema de alcantarillado, asegurando 
un ambiente más limpio, saludable y eficiente para todas las 
personas mayores de la comunidad de cuidado Caminos de Vida. 
Además, contribuye a proteger el medio ambiente al evitar que estos 
residuos lleguen a cuerpos de agua donde pueden contaminar. 

 

 

Introducción 

En la comunidad de cuidado Caminos de Vida un ambiente limpio y 
saludable es una prioridad. Por esta razón se cumple con una 
trampa de grasas como dispositivo que retiene y separa grasas, 
aceites y residuos sólidos que se generan en el área de cocina. Al 
cumplir con la trampa de grasas se busca evitar obstrucciones en las 
tuberías reduciendo los malos olores y evitando posibles daños en 
las tuberías de alcantarillado. De esta forma contribuimos a proteger 
el medio ambiente y los recursos evitando que estos residuos 
lleguen a un cuerpo de agua alterando su calidad. El mantenimiento 
y control que se le presta a este dispositivo es importante para 
asegurarnos que este funcionando bien, para esto se disponen de 
los elementos de protección como guantes, tapabocas, trapos, pala, 
desengrasante y agua para ejecutar este proceso. La trampa de 
grasas de la comunidad es un paso importante para mantener la 
comunidad de cuidado limpia, seguro y en armonía con el entorno. 

 

Metodología 

Mantener la trampa de grasas limpia y desinfectada para asegurar 
su correcto funcionamiento mejorando la calidad de los vertimientos 
hacia el sistema de alcantarillado no solo evitando que la tubería se 
congestione de grasas y residuos ocasionando daños. De esta 
manera, se contribuye de manera eficiente y con acciones 
ambientales reduciendo un poco la carga de contaminantes que se 
descargan en los afluentes hídricos. 
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 Para lograr este objetivo se les garantiza protección a las personas 
que ejecutan esta actividad, para esto se les entrega, guantes de 
protección, trapos o paños limpios, pala, cubeta para residuos, 
desengrasante o detergente y agua. Durante su ejecución se abre la 
trampa de grasa con mucho cuidado debido a que esta cuenta con 
una tapa en la parte superior hecha de cemento y hierro, con la pala 
se realiza el retiro de los residuos y grasas acumuladas colocando 
los residuos en la cubeta para que estos en cuestión de horas 
realicen la separación de sólidos, líquidos y aceites facilitando su 
manejo, realizando esta acción los residuos se separan del agua o 
líquidos en exceso, minimizando olores de esta manera los líquidos 
son retirados o filtrados y los residuos sólidos como restos de 
alimentos o lodos son aplicados al compostaje Su limpieza y 
desinfección se aplica desengrasante para lograr restregar las 
paredes interna de la trampa de grasa, esta cuenta con unas 
medidas de un 90 cm de profundidad, 80 cm de ancho y metro y 30 
cm de longitud, esto nos da la oportunidad de tener la capacidad de 
entre 800 litros. Su limpieza y desinfección se realiza por medio de 
un cepillo o escoba se frega removiendo los residuos que se quedan 
adheridos, se enjuaga con agua por lo general se usa la 
hidrolavadora pero se puede con una manguera lo importante es 
remover la grasa que pudo haber quedado. Después de haber 
enjuagado se aplica desinfectante en la comunidad de cuidado se 
aplica Hipoclorito al 5.25% y la solución que se usa es de 16 mil por 
cada litro y se deja actuar por 15 minutos de esta manera nos 
aseguramos una desinfección efectiva, se enjuaga nuevamente con 
agua para eliminar cualquier residuo de desinfectante verificando 
que quede limpia y de nuevo poder continuar con el uso de la trampa 
de grasas eso si antes se cierra la tapa evitando que queden fugas o 
que sea un riesgo para la comunidad. 

Es importante reconocer que el mantenimiento no solo se basa en la 
limpieza y desinfección que se le debe realizar de manera semanal a 
esta, sino que también estar pendiente de su infraestructura es 
importante, por eso en la comunidad de cuidado se realiza 
mantenimiento preventivo y correctivo de manera constante, por esta 
razón este mes la trampa de grasas se intervino varias veces para 
poder prevenir cualquier fuga. Además se adquirió una trampa de 
grasas hecha en plástico material resistente y duradero, cuanta con 
una capacidad de 95 litros y va a ir instalada en un nuevo platero 
que se está adecuando en cocina. 
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Nota aclaratoria: el registro fotográfico original reposa en el drive de la 
comunidad de cuidado 

Anexos 

Evidencia fotográfica. 
FOR-GA-031 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raul Armando Martinez 
Coordinador 

Comunidad de 
cuidado 

Caminos de Vida 

Adriana Ramirez 

Técnico Ambiental 
Comunidad de 

cuidado 
Caminos de Vida 

Compromisos 

Actividad Responsable 

Próxima 
reunión 

No se programo 

Elaboró Adriana Ramirez 





Evidencia fotográfica FOR-GA-031 mes de Marzo 2026 
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